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Veneers

Der Begriff der Asthetik ist wohl der am héufigsten angewandte Begriff der modernen
Zahnheilkunde, wie zum Beispiel dsthetische Frontzahnrestauration, asthetische Chi-
rurgie, asthetisch idealisierte Zahnstellungskorrektur. Eine interessante Gegebenheit
hierbei ist, dass es keinerlei wissenschaftliche Definition von diesem stark strapazierten
Begriff aibt. Zwar existieren Hunderte von Studien Gber Attraktivitatsmerkmale, Sym:
metrie und Harmonieempfinden oder das Erfassen von Hirnaktivitaten bei dsthetischen
Erlebnissen — dennoch fuhren alle zu unbefriedigenden Resultaten oder finden letzt
endlich eine Erkldarung, die dann doch auf philosophischem Fundarnent aufbaut.

ufgrund dieser Tatsache, dass Asthetik sich nicht
Aerforschen lasst beziehungsweise die Farschung
zu unbefriedigenden Ergebnissen fuhr, wird sie an
kemer Schule oder Universitat gelehrt. Man kann As-
thetik nicht lernen, da es kein Gegenstand ist. Asthe-
tik ist ein Gefihl beniehungsweise ein Bewussiseins-
zustand, Und auch hier, bei der Definition von Be-
wusstsein ist unsere modernie Wissenschaft eher rat-
los und driftet im Rahmen der vielfaltigen Erklarungs-
versuche wieder in philosophische Gebiete ab, Dabe
ist Asthetik eigentlich leicht zu erklaren, indem wir
den Begrifi Asthetik in die Benennung .Das éstheti-
sche Gefiihl" Gberfihren (Abb. 1)

Das dsthetische Gefiihl ist ein
Bewusstseinszustand

Bewusstsen lasst sich nicht erforschen, da unsere Sin-
ne herfur nicht ausreichen. Das Bewussisein ent-
stammt einer Dimensian, die wir nur in Bildern benan-
nen kinren. Wir konnen thre Existenz wahrnehmen
aber nicht in ihrer Gesamtheit erblicken. Asthetik ist wie
Mathematik, die sich ebenfalls nicht edforschen lEsst —
sie lasst sich nur entdecken. Nehmen wir ein Beispiel aus
der Geametne, Gedanklich kénnen wir uns en Dreeck
vorstellen. ,Dinglich™ darstellen kann man ein Dreleck
jedoch nicht. Es gibt keine exakte Linie, man kann auch
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keine exakte Dreiecksspitze zeichnen, oder auf gine an- )
dere Weise darstallen. Jede Limse st genau betrachiet nie- - LA B 0 R
mals gerade oder glatt. Auch die Dreiecksspitze 1St nur ei-
ne ldee, aher nie bildlich oder als Gebilde exakt darstell-
bar. Die Spitze einer Pyramide existiert ebenfalls nurin der
Welt der Ideen — nachbauen kann der Mensch sie nicht,
lede Spitze st unter VergroBerung betrachtet immer ir-
gendwann eine Flache, bis sie sich in ihrer molekularen
Struktur auflist und ketztendlich nur aus Neutronen, Pro-
tanen, Elektronen und Schwingung besteht. Linbeachtet
der Tatsache einer fehlenden wissenschaftlichen Definiti-
on, kannen wir jedoch Asthetk empfinden, Mach dem
deutschen Maler Fnedrich August Bouterwerk ist das ds-
thetische Gefunl ,das urspringliche Menschengefihl”,
das ,menschliche Urgefihl, ein Gefithl, in welchem die
menschliche Natur wie ein ungeteiltes Ganzes wirkt, " As-
thetik st ,was die zur wohlgeordneten Anwendung al-
ler ihrer Grundfunkuonen anregt. " (Rudolf Eisler, Worter-
buch der philosophischen Begriffe 1904)

Ursachen fiir psychische Erkrankungen

Asthetik ist von elementarer Bedeutung fir unser Wohl-
ergehen beziehungsweise Glicklichsein und somit gin
Grundbaustein unserer Gesundheit. Das grofie Problem
unserer Zeit (s, dass gerade diese fiir unsere Gesundheit
sowichtige Grundsubstanz von den Leistungserbringerm =
und Krankenkassen als Luxus dargestellt wird. Durch die Poliermotor WSM-2
tehlende wissenschaftliche Anerkennung, da micht er-
forschiar, wird Funkton nur auf linear nachwesbare
Dinge reduziert. Hier wird Leistung erstattet — Asthetik
hingegen wird als nicht funktionell notwendiges Luxus-
gut aus den Lestungskatalogen gestrichen, Diese Ent-
wicklung ist von groBer Tragweite. Der Schaden ist un-
varstellbar grof3, der hier durch die Ignoranz der Bedeu-
tung von Asthetik entsteht. Der asthetisch entstelite
Mensch leidet seelisch. Eine starke Abnahme des per-
sonlichen Gllcksgefuhls kann in vielen Fallen beobach-
tet werden. Psychische Erkrankungen nehmen zurzeitin
den Industrienationen um den 10-fachen Faktor zu. Hier
spielt auch die Reizuberflutung unserer Mediengesell-
schaft eine Rolle, aber auch das Unwissen um die wah-
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Abb. 1: Asthetik st feichter 2u erklaren, (ndem wir den Begriff i
in die Banennung . das dsthetische Gefuhl™ Gberfithren. w" be ruten SIE gern
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Abb. 3. Anstatt eines schiichten Veneers auf dem leicht verdreht
stehenden Zahn 21 wurde der Patienten zu vier CADICAM-
Kronen geraten,

Abb., 5; .. dsthetisch rekonstrulertes Erscheinungsbild.
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re Bedeutung dsthetischer Gegebenheiten! Zwel unter-
schiedliche Aspekte kinnen hier beabachtet werden, in
welcher Art und Weise Asthetik zerstort wird und somit
Zur Erkrankung der Psyche des Menschen fihren kann:
1. Personliche Indikation

2. Ungenlgende Rekonstruktion traumatischer Defekie

Die perstnliche indikation bedeutet, dass der Mensch mit
seinern natdrlichen Erscheinungshild nicht zuirieden st
Hierbei besteht bereits eine psychische StGrung als Ursa-
che des Sich-selbst-nicht-annehmens, In 99 Prozent aller
Falle wird durch Unwissen dieser Hintergriinde kosme-
tisch karrigiert. Hierbel kann immenser Schaten ange-
richtel werden, Der niederlandische Psychopathologe
Prof. Dr. Eelco Hakman sagt: | Eine Verdnderung des Ge-
sichts ist auch immer eine Veranderung der Psyche”

Fall 1;: Personliche Indikation

Das erste Falibespiel veranschaulicht solch eme Fehlent-
wicklung einer kasmetischen Indikation. Die Patientin ak-
zeptierte (hr persdnliches Erscheinungsbild nicht, da sich
ein Schneidezahn (21) etwas verdreht prasentierte (Abb
2 und 3). Anstatt die Ursache des Unglicklichseins auf der
Seelenebans 2u lokalisieren, oder eine leichte kosmetische
Verdnderung der Zahnstellung durch ein einzges Vieneer
auf dem Nachbarzahin 11 vorzunehmen, wurde die Ind-
kation fir wer CADACAM gefraste Veneers formuliert
Wach dieser kosmetischen , Behandlung ™ veranderte sich
nicht nur das aulere Erscheinungshild der Patientin, son-
dern auch ihre Psyche. In einem Zustand hilfloser Traung-
keit suchie sie Weage zur asthetischen und seelischen Re-
habilitation. Bel einem ersten personlichen Gesprach er-
klarten wir die Moglichkeiten einer vorhersagbaren, scho-
nenden Zurtickfihrung in ein natirich wirkendes, asthe-
tisch rekonstruiertes Erscheinungstild (Abb. 3 und 4). Ei-
ne ungendgende Wiederherstellung nach traumatischen
Defekten bedeutet, dass durch die Rekonstruktion verlo-
ren gegangener Zahnsubstanz das natlrliche Erscher-
nungsbiid enes Menschen zerstirt wird. Das ist leider oft
der Fall, da die wichtige Funktion von Asthetik nicht ernst
genommen wird oder unbekannt ist

Fall 2: Ungeniigende Rekonstruktion
traumatischer Defekte

Die Patientin litt unter ihrem dentalen Erscheinungsbild
Unasthietische Fillungen und vor allem unnatirlich wir-
kende Keramikkronen auf den zentralen Inzisiven min-
derten erheblich ihre Lebensfreude (Abb. &), Durch den
Weg einer ,Majesthetischen Restauration™ konnten wir
asthetisch, physisch und psychisch verioren gegangene
Lebensireude wiederherstelien (Abb. 7 bis 11)

Fazit

Aufgrund von Unwissen um die funktionelle Bedeutung
von Asthetik, werden tagtaglich unter dem Deckmante!
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Abb. & Fallbeispiel 2; Die Patienten litt unter ihrem Erschel-
nungsbild,

Abib; 7; Eine sorgfaltige Form- und Oberfiachenstudie in Wachs
st Voraussetzung ...

Abb. 8 ... fur ein natirlich wirkendes, vorhersagbares
Endergebnis der statischen Asthetik.
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Abb. 10: Ebense dient die Wachsstudie als wichtige Grundlage ...
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einer Kostenmimmierung Menschen kurzfnstg asthe-
trsch und langfrisug invielen Fallen zudem auch psychisch
geschadigt.  Latrogene (durch Arzte hervorgenufens)
Schaden in den genannten Formen sind ein ermstes The-
ma. Vor allem die Ignoranz der wichtigen Bedeutung von
Asthetik in Zusammenhang mit der psychischen Gesunid-
heit des Menschen muss beachtet werden, Hierzu ist ein
Umdenken der Leistungserbringer vonndten
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Abb. % Durch den Weg der , Majesthetischen Restauration”
kam die verforen gegangene Lobensfreude wieder

Abb. 11: .. fir ein optimales Zusammensplel von Lippenbild
und Zahnen der dynamischen Asthetik
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